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ENERGISPARRING®

DE LUXE - Jobba bade med din energi. & dina styrkor

Har du nagon gang kant dig uttdomd pa energi? Nar energinivaerna behdver en
rejal pafylining och orsakerna till varfér orken och motivationen férsvunnit kanske
inte kanns solklara. Da rekommenderar vi Energisparringe, en serie av
handlingsinriktade sparringsessioner med en och samma sparringpartner.

Energisparring ar en handlingsinriktad form av coaching dar vi utgar fran vad som
ger och tar energi och har det som grund for 6nskad utveckling. Féljande ingar:

- Enkdt med resulterande Energi- & Styrkeprofil
- Energisparring 3 * 60 minuter sessioner (fler kan kdpas till)

- Energitanken®, webbappen som ar fylld med 6vningar,
film, teori mm

Utgangspunkten ar nulaget utifran egen upplevelse och Energi- & Styrkeprofilen samt
onskat framtidslage. Med det som grund drivs processen framat tills malen uppnas.
Givetvis sker allt under tystnadsplikt.

Till grund fér Energisparringen ligger den individuella Energi- & Styrkeprofilen. | denna
kan bland annat dina styrkor, beteenden, energitapp och trivselniva avlasas. Vi
analyserar och reflekterar tillsamnmans éver vad som frammkommer. Ofta far du insikter
som kan vara till nytta i det fortsatta arbetet mot 6kad energi. Du kommer ha gjort
enkaten och last igenom Energi- & Styrkeprofilen innan férsta sparringsessionen.

Utgangspunkten, malen med Energisparringen och 6nskade effekter diskuteras under
forsta traffen. Utdver de 3 sessioner som ingar bokas nya sessioner om det finns behov.
Lampliga verktyg och évningar anvands bade under och mellan traffarna. Sparringen
avslutas nar malen natts eller en tydlig vag framat finns for personen som behover
mer energi. Kort sagt nar du kanner dig full av energi och motivation och har full koll
pa dina styrkor!

Later det intressant? Kontakta oss sa berattar vi mer!





