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ENERGITANKEN®"

DIGTAL KOMPETENSUWTVECKLING FOR PERSONAL
SOM VILL TA EGET ANSVAR:FOR SIN ENERGINIVA

ENERGITANKEN®-app ar en webbapplikation med inspiration och évningar fér att
kunna oka vars och ens medvetenhet om vad som tar och vad som ger just HEN energi.
Den ar full av tips, 6vningar, forsknings- och studiereferenser och annat ni behover for

att ta kontroll 6ver er egen energiniva!

Appen ar avsedd for tva personer som vill sparra varandra till mer energi i vardagen.
Detta for att resultatet oftast blir battre med en energikompis att utmana och ta hjalp
av. Speciellt nar ni ska skaffa nya vanor. Med den har kunskapen blir det |attare att ha en
langsiktig hallbarhet bade pa arbetet och pa fritiden. Sa viktigt i var snabbrorliga varld!

Anvandaren far insikter kring vad som tar och
vad som ger energi och att det egna ansvaret
ar viktigt for valmaendet.

Anvandaren far 6kad kunskap kring hur
hen kan skapa en battre balans i sin egen
energiniva och aven bidra till andras.

Organisationsutveckling som baseras pa hur
personalens energi kan ge mest utvaxling for
verksambhet, resultat och egen halsa.

Personal som skapar positiva energispiraler
och som lagger sin energi pa givande och
utvecklande saker.

Farre sjukskrivningar och uppsagningar da det
egna ansvaret for energinivan ger 6kad halsa,
motivation och prestationsgladje.

Kontinuerlig kompetensutveckling inom detta
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viktiga omrade for en langsiktigt hallbar livsstil.

Kops via ettars-licens eller i "l6svikt”, beroende
pa antal anvandare och storlek pa
organisationen.

Enkelt att borja i liten skala och 6ka till storre
|6sningar efter resultatutfall.

Webbapplikation som anvands pa dator,
telefon eller platta med eget inlogg.

7 olika teman med filmer, poddar och évningar
som uppdateras |6pande.

Appen kan anvandas enskilt eller av tva olika
personer som sparrar varandra att prova nya
beteenden fér energi och ork.

Perfekt efter energi- & styrkedagar och infor/
efter energi- & styrkesamtal, fér att fa langvarig
effekt pa energinivaer och resultat.

Referenser till forskning och studier finns dar
sa ar majligt.

Las mer om ENERGITANKEN® webbapp pa www.sparringpartner.one






