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ENERGISPARRING®

FOKUSERAD SPARRING FORMER ENERGI

VARFOR ENERGISPARRING?

Har du nagon gang kant dig uttdomd pa energi? Nar energinivaerna behdver en
rejal pafylining och orsakerna till varfor orken och motivationen forsvunnit kanske
inte kanns solklara. Da rekommenderar vi Energisparringe, en serie av
handlingsinriktade sparringsessioner med en och samma sparringpartner.

VAD AR ENERGISPARRING?
Energisparring ar en handlingsinriktad form av coaching dar vi utgar fran vad som
ger och tar energi och har det som grund for 6nskad utveckling. Féljande ingar:

- ProScan-enkat med resulterande rapport

- E-learning "Styrkor” fér egen tolkning av rapporten

- Energisparring i 55 minuters sessioner, minst en gang, men
sannolikt nagra ganger fér att nd malen med sparringen

Utgangspunkten ar nulaget utifran egen upplevelse och ProScanrapport samt dnskat
framtidslage. Med det som grund drivs processen framat tills malen uppnas. Givetvis
sker allt under tystnadsplikt.

HUR GAR DET TILL?

Till grund for Energisparringen ligger den individuella styrkerapporten. | denna kan
bland annat personens styrkor, energitapp och trivselniva avlasas. Med hjalp av en e-
learning och sin egen rapport far personen forst sjalv analysera och reflektera 6ver vad
som framkommer. Ofta kommer insikter som kan vara till nytta i det fortsatta arbetet
mot 6kad energi. Rapport och analys ska vara gjord innan forsta sparringsessionen.

Utgangspunkten, malen med Energisparringen och 6nskade effekter diskuteras under
forsta traffen. Sedan bokas nya sessioner utifran de behov som framkommer och
lampliga verktyg och évningar anvands bade under och mellan traffarna. Sparringen
avslutas nar malen natts eller en tydlig vag framat finns for personen som behover
mer energi.

Later det intressant? Kontakta oss sa berattar vi mer!





