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ENERGIBOOST

& TEAMKANSLA

INSPIRATIONSFC)RELASNINSJ FOR ER SOM VILL
OKA TEAMKANSLAN OCH HALLA ENERGIN HOG

P3 Sparringpartner ar vi évertygade om att mangden personlig energi i
den egna "energitanken" dterspeglar motivation och prestationsgladje.
Det i sin tur skapar den samlade energin och produktiviteten i
organisationen. Haller du med? I sa fall ar var inspirationsféreldsning
ENERGIBOOST & TEAMKANSLA fér er! Du och dina kollegor far tips och
verktyg som vacker era tankar kring vad som ger och vad som tar energi.
Bade for var och en och for er som team.

Vi kommer till er och har 1-2 timmars inspirationsférelasning for er
personal dar vi bland annat pratar om foljande:

- PSYKOLOGISK TRYGGHET - grunden for ett bra teamarbete.

- ENERGY MANAGEMENT® - modellen fér att hantera din energi.

- VERKTYG - for din EGEN energikontroll.

- ENERGISPRIDNING - sa hjalper vi varandra att behalla energin i teamet.

Ni har fatt en ENERGIBOOST och hela teamet har storre insikt i vad ni
tillsammans vill och kan goéra for behalla eller 6ka teamkanslan och for att
halla energin hog. Bdde som individer och som team. Ni &r laddade med
verktyg som sakerstaller att ni kan energiboosta er sjalva och varandra.
Teamkanslan och arbetsgladjen blomstrar!

Later det intressant? Kontakta oss sa berattar vi mer!





